Heultage

30 - 80 % aller Mtter erleben innerhalb der ersten 14 Tage
nach der Geburt grundlose und voribergehende Stim-
mungsschwankungen mit vermehrtem Weinen.

Wochenbettdepression

10 - 20 % aller Mutter kdnnen von der Schwangerschaft an
bis mehrere Monate nach der Entbindung Schlafstérungen,
Angste und Depressionen entwickeln.

Wochenbettpsychose

Bei ein bis zwei von 1000 Muttern kdnnen zwei bis 14 Tage
nach der Geburt pl6tzlich rasche Stimmungsschwankungen,
schwere Angst- und Erregungszustande auftreten.

Wenn Sie nach der Geburt lhres Kindes ...

* sich Uberfordert fliihlen und Ihnen die Dinge Uber den
Kopf wachsen

* so unglicklich sind, dass Sie Nachte lang nicht schla-
fen kdnnen

*  lhren Humor verloren haben
« sich nicht Uber Ihr Baby freuen kdnnen
« sich unndtigerweise selbst die Schuld geben

* grundlos angstlich oder besorgt sind oder in Panik
geraten

* sich unglicklich, traurig oder elend fuhlen und viel
weinen

» standig das Geflihl haben, eine schlechte Mutter zu
sein

¢ nicht mehr weiter wissen und schon daran dachten,
sich oder Ihrem Kind etwas anzutun

... dann sollten Sie sich an uns wenden.

Wie konnen wir lhnen helfen?

» ausfuhrliches Beratungsgesprach -
auch im Hausbesuch

*  Vermittlung von therapeutischen und arztlichen Hilfen
und anderen Fachstellen

* Unterstitzung beim Aufbau einer guten Mutter-Kind-
Beziehung

 Einsatz einer Familienhebamme oder Familien-
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin

» Einsatz von Familienpaten
*  Vermittlung von Haushaltshilfen

* Vermittlung von Mutter-Kind-Angeboten in lhrer
Umgebung

+  Unterstltzung bei Amter- und Behérdenkontakten

Mit Unterstutzung kann lhnen gezielt
und schnell geholfen werden!



Wo bekomme ich Hilfe? / /(,
Erste Ansprechpartner kdnnen lhre Hebamme, lhr Netzwerk frithe Kindheit |\|u ‘ Landkreis Neu-UIm

Frauenarzt, Inr Hausarzt oder |hr Kinderarzt sein. e T ST

Sie kdnnen sich aber auch an folgende Stellen wenden:
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89231 Neu-Ulm

Tel.: 0731/7040-53105, -53106

Schwangerenberatungsstelle
Landratsamt Neu-Ulm
Kantstr. 8, 89231 Neu-Ulm
Tel.: 0731/7040-62112, -62113

Kath. Beratungsstelle fiir
Schwangerschaftsfragen Neu-Ulm
Johannesplatz 2, 89231 Neu-Ulm
Tel.: 0731/86133

DONUM VITAE in Bayern e.V.

Staatl. anerkannte Beratungsstelle fiir
Schwangerschaftsfragen
Heinz-Rihmann-Str. 7, 89231 Neu-Ulm
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... eigentlich musste ich
Online-Angebot: BundesstiftungJ R g|UCk|ICh sein ...
www.schatten-und-licht.de Frohe Hilfen &/ R | Bundesmiitrm
und Jugend Beratung und Hilfe bei

Krise und Depression
nach der Geburt




