
Online-Baby- und 
Kleinkindsprechstunde 
bis zum 3. Lebensjahr 

für Familien 
im Landkreis Neu-Ulm

gefördert vom



koki@lra.neu-ulm.de
www.landkreis-nu.de

Es ist nie zu früh....
jungen Familien den Rücken zu stärken

Sie benötigen Beratung und Unterstützung oder haben Fragen?
•	 Entwickelt sich mein Baby gut?
•	 Warum schreit mein Kind so viel und was kann ich tun?
•	 Von Stillen bis Beikost - und wenn‘s nicht läuft?
•	 Warum schläft mein Kind nicht durch?
•	 Wann ist mein Kind krank?

Als erfahrene Familien-Kinderkrankenschwester berate ich Sie gerne. Ich stehe Ihnen zu  
diesen und weiteren Fragen - sowie bei persönlichen Anliegen zur Seite.
Die Beratung ist für Sie kostenfrei, unverbindlich und auf Wunsch anonym.
Sie erreichen mich dienstags von 9:00 - 10:00 Uhr telefonisch oder online über Zoom.
Gerne können Sie sich vorab per E-Mail anmelden, auch falls Sie ein 
Gespräch außerhalb dieser Zeit wünschen.

Doris Meßmer
Telefonnummer: 0178 9005432
E-Mail: Dorismessmer@Lienchenkinder.de

QR-Code scannen und direkt in den Wartebereich
zur Sprechstunde gelangen oder über 
www.landkreis-nu.de/koki-fruehe-hilfen


